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Jisseniit - taraxacum
officinalae

Dépurative, diurétiquef
laxative, revitalisante,

tonique, cholagogue : les
propriétés médicinales du

pissenlit (taraxacum sp.)
sont nombreuses. C'est
la plante du printemps.
Les plantes devrait-on
dire puisqu'il existe plus
d’un millier d’espéces
différentes en Europe.
Chacun connait les fruits
de la plante, les akénes
qui forment une boule
disséminée par le vent
sur plusieurs kilométres.
Chacun connait ses fleurs
jaunes, hermaphrodites,
dont les insectes
butineurs permettent
I'auto-fécondation. Les
gourmands apprécient
les jeunes feuilles en
salade et les abeilles
visitent volontiers cette
fleur autant nectarifére
que pollinifére.

Environnement - plantation

- Ensoleillement : mi-ombre -
soleil

« Humidité du sol : frais

« Type de sol : indifférent

Identification de la plante

Pollen sous microscope

Période de floraison : mars - avril
Feuilles : glabres tres polymor-
phes, situées a la base de la tige,
en rosette ou redressées, dont le
limbe est divisé en segments de
forme triangulaire

Hauteur:de 102 20 cm

Racine : pivotante importante
Fleurs : Inflorescence - capitule
de fleurs jaunes

Taille du pollen : entre 33 et
35um
Forme : grains sphériques

Apertures : lacunes a formes
fixes (pollen fenestré)
Ornementation : exine tectée
échinulée

Nom usuel : pissenlit

Nom francais : pissenlit
commun ou dent-de-lion

Nom latin : taraxacum
officinalis

Famille : asteraceae

Abondance : commun

Espéce pionniére d'origine
indigéne - plante vivace

Frais

ArOmes Saveurs

Astringent Sucré

Acide

Floral/
Fruité




